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1. Introducgao

Na atual situagao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacio-
nais determinaram, a todos os servicos e/ ou entidades desportivas, a elaboracao
de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam a
retoma da atividade desportiva num ambiente controlado e em seguranca.

O presente documento, elaborado segundo a Orientacado 036/2020 da Direcao
Geral da Saude e de acordo com os Regulamentos Covid-19 Para a Retoma da
Pratica Competitiva de Futebol, da Federacdo Portuguesa de Futebol (CO 39, de
28/08/2020) e da Associacao de Futebol de Leiria (CO 27 de, 11/09/2020), visa a
prevencao e controlo da infecdo de casos de Coronavirus COVID-19 no nosso
clube e estabelece os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacao
de casos suspeitos e/ou confirmados, sendo as indicagdes validas para atletas e
colaboradores da UDLEIRIA, devendo ser respeitadas e seguidas por todos.

A UDLEIRIA esta comprometida com a protecao da saude e a seguranca dos seus
atletas e colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar na
limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade.

O presente documento considera-se parte integrante do “Manual de Acolhimento e
Boas Praticas da Unido Desportiva de Leiria” enquanto durar o periodo de excecao
provocado pela pandemia COVID-19, sendo actualizado sempre que necessario.

A consulta deste documento ndo dispensa a leitura das orientacdes, informacdes
e notas da DGS, a consultar na pagina www.dgs.pt, que sao atualizadas a medida
da evolugéao da situacgéo.
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2. Enquadramento

O que é o novo coronavirus (COVID-19)?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz
parte o COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema res-
piratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum, ou evoluir para uma
doenca mais grave, COmo a pneumonia.

Como se transmite?
Considera-se que o0 COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores
a 1 micron)

Principais sintomas
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- Febre;
- Tosse;
- Falta de ar;
- Cansaco.

Recomendacgoes

O periodo de incubagédo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 e 12
dias. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decor-
re durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado. As medi-
das no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea
e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contamina-
dos).
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Para evitar a transmissao do virus, todas os elemen-
tos do clube (atletas, treinadores e colaboradores)
devem tomar as seguintes precaucoes diarias:

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

- Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicoes, apos 0 uso da
casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

- Usar lencos de papel (de utilizagao unica) para se assoar;

- Deitar os lengos no caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

- Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

- Evitar locais com muitas pessoas, manter o distanciamento social e utilizar
mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas autoridades de
saude.

Para evitar a transmissao do virus, o clube adotara as
seguintes medidas:

- Durante o tempo de excecéao, o acesso a Academia sera reservado a atletas
e colaboradores do clube;

- Criacao de diversos postos de desinfecdo com gel desinfetante;

- Definicdo de corredores de circulacao distintas para entrada e saida da
Academia;

- Os balnearios encontram-se encerrados, devendo os atletas chegar a Aca-
demia ja equipados, ndo sendo possivel aos atletas tomar banho nos balnearios
no final dos treinos;
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- Sera permitida a utilizacao de WC's de apoio aos atletas e colaboradores,
que serdo higienizados apos a sua utilizagao;

- Definigcdo de um corredor de circulagédo de sentido unico a volta do campo;

- Deixam de ser fornecidos bebedouros aos atletas durante os treinos/jogos,
solicitando-se que tragam a sua agua, em embalagens devidamente identificadas;

- Reforco de limpeza e desinfecao dos espacos e equipamentos de utilizagado
comum;

- Criacdo de kit de emergéncia de protecao pessoal composto por mascaras
cirurgicas, luvas descartaveis e termometro, disponivel no gabinete médico;

- Estabelecimento de uma area de “isolamento’,

=) Entrada

=) Saida

©® Areade
Isolamento
(COVID-19)

33 Corredor de
Circulagao
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Para evitar a transmissao do virus nas instalacoes do
Clube, os elementos do clube deverao adotar as
seguintes recomendacoes:

- Efetuar a auto monitorizacao diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir
treinar, competir, ou trabalhar, se surgir sintomatologia compativel com COVID-19;

- Desinfetar as maos na entrada e saida das instalacoes;

- Respeitar os corredores de circulacao para entrada e saida da Academia e
do campo;

- Utilizar mascara e manter o distanciamento fisico minimo de pelo menos 2
metros entre pessoas, em contexto de n&do realizagao de exercicio fisico e despor-
to;

- Evitar cumprimentar colegas e treinadores com o tradicional “aperto de
mao” antes e depois dos treinos;

- Cada atleta devera vir equipado de casa e trazer consigo mochila/saco, que
devera conter, agua em embalagem devidamente identificada, uma toalha de rosto
e um involucro para guardar a mascara durante o periodo de treino;

- ApOs a entrada, os atletas deverdo confirmar com o treinador ou diretor
qual o espaco de treino que lhe esta destinado e respeitar o corredor de circula-
cao;

- Ao chegar ao espaco de treino destinado os atletas deverdo aguardar ins-
trucdes do treinador ou diretor sobre o local onde deverdo colocar 0s seus perten-
ces e autorizacdo do mesmo para retirar a mascara e guarda-la de forma correta;

- No final do treino os atletas deverao dirigir-se ao local onde estdo os seus
pertences, recolocar a mascara e dirigir-se a saida respeitando o corredor de circu-
lacéo;

- Todos os atletas e equipas técnicas devem assinar um Termo de Responsa-
bilidade (Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das
medidas de prevencao e controlo da infecao por SARS-CoV-2, bem como o risco
de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, em contexto de treinos
e competicao.
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Area de isolamento

No ambito da prevengéo e controlo da infegdo por novo coronavirus (COVID-19), o
clube definiu uma sala de isolamento na Academia, para restringir o contacto
direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

A area de isolamento devera estar equipada com:
- Solucéao antisséptica de base alcodlica;
- Mascaras cirurgicas;
- Luvas descartaveis;
- Toalhetes de Papel;
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;
- Cadeira e Mesa;
- Agua engarrafa;
- Biscoitos embalados.

3. Plano de Contingéencia

O plano de contingéncia da Unido Desportiva de Leiria permite que toda a estrutu-
ra do clube se prepare para enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequén-
cias de infecao por um novo coronavirus (COVID-19), de acordo com as orienta-
cOes da DGS, em estreita articulacdo com as familias, os servigos de saude e
outras estruturas da comunidade desportiva.

Definigao de caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente cromo crité-
rios clinicos infecao respiratoria aguda (febre, tosse, ou dificuldade respiratéria),
associada a critérios epidemiologicos.

§§§ ACADEMIA DE FUTEBOL
UNIAO DESPORTIVA DE LEIRIA

#AFORCADAUNIAO
8



UNIAO

DESPORTIVA DE LEIRIA

Plano de emergéncia médica e de evacuagao
(COVID-19)

A - Portao Campo Fut 5

Evacuagdo Campo Fut 5 e Campo Fut 11 Norte

B - Entrada Campo Fut 11

Evacuagao Campo Fut 11 Sul

C - Bancada

m DAE / Gabinete Médico

‘ Area de Isolamento
(COVID-19)

Caso apresente sintomas, dentro da Academia, a pessoa devera
e dirigir-se para a area de isolamento assinalada;

Coordenador da Formacéo (910 676 542);

)

Ja na area de isolamento, contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24)
— s6 em caso de extrema necessidade se fara acompanhar nesta
QO érea por algum elemento do clube;

2 Informar o posto médico/profissional de saude de servico ou ligar ao

Em caso de confirmacao de suspeita de COVID-19, a evacuacao sera
o efectuada de acordo com o plano de evacuacao da Academia.
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Procedimentos num caso suspeito

Qualquer atleta ou colaborador que apresente sinais e sintomas de COVID-19 e
ligacdo epidemioldgica, ou que identifique um elemento do clube com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito deve seguir as seguintes indica-
coes:

- Dirigir-se de imediato para a area de isolamento e comunicar ao profissio-
nal de saude presente ou Coordenador/Responsavel, preferencialmente por telefo-
ne;

- O Coordenador/responsavel que acompanha e presta assisténcia ao atleta
ou colaborador com sintomas, deve, antes de mais, colocar mascara cirurgica e
luvas descartaveis (disponiveis no gabinete médico) cumprindo as precaucoes
basicas de desinfecao e dirigir-se a area de isolamento;

- Ja no interior da area de isolamento, o atleta ou colaborador suspeito de
COVID-19, ou o Coordenador/Responsavel (caso o atleta ou colaborador ndo con-
siga) deve contactar de imediato a Linha SNS 24 - 808 24 24 24;

- O atleta ou colaborador suspeito deve colocar a mascara e as luvas dispo-
niveis na area de isolamento. A mascara deve estar bem ajustada a face, de forma
a permitir a oclusdo completa de nariz, boca e areas laterais, devendo ser substitu-
[da sempre que estiver humida;

- Assim que possivel, o responsavel do Clube devera informar o encarregado
de educacéo do atletas suspeito de infecao ou familiares diretos do colaborador
suspeito de infeccao;

- Na sequéncia da avaliagao, a linha SNS 24 - 808 24 24 24, informa ao suspeito ou
responsavel o resultado:
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Caso suspeito nao validado

Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19, a Linha SNS 24 define os procedi-
mentos adequado a situacao clinica do atleta/colaborador. Neste caso sdo desac-
tivadas as medidas definidas no presente Plano de Contingéncia e aplicados 0s
procedimentos habituais e limpeza e desinfecao;

Caso suspeito validado

A area de isolamento deve ficar interditada até a validacao da descontaminacao
(limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé podera
ser levantada pela Autoridade de Saude, que dara indicagdes de como proceder a
descontaminacao da area de isolamento.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

O atleta/colaborador devera manter-se na area de isolamento (com mascara cirur-
gica) até a chegada da equipa médica que garante a evacuagao e o transporte
para o hospital de referéncia, onde serdo realizados os exames laboratoriais,
devendo evitar-se ao maximo deslocacdes e contactos adicionais do caso suspei-
to a outros espagos/pessoas.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que
por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local
informa dos resultados laboratoriais e:

- Se 0 caso for ndo confirmado, este fica encerrado para o COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacao
sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia.

- Se 0 caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validacao da descontaminacéo (limpeza e desinfeccdo) pela Autoridade de Saude
Local.
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Na situacdo de caso confirmado, o clube deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacgéo) da “area de isola-
mento’;

- Reforcar a limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequente-
mente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabi-
lidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 a 70 micron) que, apos ser fechado e selado (por ex. com abraga-
deira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de
residuos hospitalares com risco biologico.

4.Vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” gquem nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposigao:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, espago ou zona até 2
metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado
cCom O Mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado toalhas, ou outros objectos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue ou goti-
culas respiratorias.
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Baixo risco de exposic¢ao:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex.
em movimento / circulagéo, durante o qual houve exposigdo a goticulas/secre-
cOes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencédo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas, etiqueta respi-
ratéria; higienizagdo das méaos)

Como medida de precaucao, a vigilancia activa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo ao caso confirmado.

5. Responsavel pelo plano

Considerando a dimensao da Academia (numero de equipas, atletas e colaborado-
res), foi definido um responsavel — o Coordenador Geral do Futebol de Formagao
- Wilson Gomes.

Enquanto responsavel pelo Plano, cabe a este:

- Apresentar e coordenar a implementacao do Plano;

- Garantir o contacto com as autoridades de saude;

- Contactar os encarregados de educacao dos atletas suspeitos de infecao
ou familiares directos dos colaboradores suspeitos de infecao;

- Garantir as condicdes de funcionamento da “area de isolamento’;

- Garantir a disponibilizacdo de equipamentos de protecao e produtos de
desinfecéao;

- Diligéncias a efectuar na presenca nas instalacdes do clube de elemento(s)
suspeito(s) de infegdo por COVID-19;

- Articular com o departamento de comunicacao e marketing a divulgacao do
Plano de Contingéncia e de todas as informacdes a difundir nos canais de comuni-
cacao do clube, no ambito do COVID-19.
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6. Contactos Oficiais

Linhas SNS 24 (808 24 24 24)

UNIAO DESPORTIVA DE LEIRIA
Estadio Dr. Magalhdes Pessoa (Junto a Porta 2)
2400-137 LEIRIA

244 823 532
geral@uniaodeleiria.pt

Responsavel pelo Plano
Wilson Gomes — 910 676 542
coordenacaofutebol@uniaodeleiria.pt

Direccgao
direccao@uniaodeleiria.pt
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TERMO DE RESPONSABILIDADE (ANEXO I)

Eu, portador do documento de identificagdo n®

, agente desportivo federado da modalidade de futebol na Unido Desportiva de Leiria, na equipa de

com residéncia habitual no concelho de declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais recomenda-
das pela Diregao-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta
respiratdria, a higienizagéo frequente das méaos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagédo de

madscara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagoes previstas e recomendadas pelas autoridades de salde;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria, durante a pratica

desportiva, quer em contexto de treino quer em competigdo, em particular, nas vésperas e no dia do treino e competigao;

4. Informarei o meu clube ou federagao, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos suspeitos de
COVID-19 ou com casos confirmados de infegdo por SARSCoV-2, bem como da manifestagéo de sinais e sintomas de
COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do

meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do meu clube,

federagéo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizagédo de todos os agentes

desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da COVID-19;
7. Fui devidamente informado/a que o conjunto de medidas de mitigagcdo implementadas se destinam a diminuir o risco
e possibilidade de infegao pelo SARS-CoV-2, mas ndo podem assegurar a seguranca plena nas instalagdes desportivas e

da atividade, no contexto de pandemia.

8. Tomei conhecimento do Plano de Contingéncia proprio para a Covid-19 definido pela Unido Desportiva de Leiria, o qual

li, compreendi e ao qual dou o meu acordo, assumindo o compromisso do seu cumprimento integral.

Leiria, de de

0 Agente Desportivo O Enc. de Educacao

(no caso de agentes desportivos menores de idade)
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